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Premessa

Ultimato anche il secondo anno di attivita, e tempo di
bilanci per 'Anbs. Il 2015 ha rappresentato non solo Ia
prosecuzione di quanto avviato nel 2014 ma anche
“'anno 0” per il nuovo settore : “Paranza Corta
Siciliana”. Infatti 'Anbs ha dato vita ad un settore,
parallelo a quello del Bastone Siciliano, con
I'intenzione di proseguire un’altra tradizione siciliana:
appunto quella della paranza corta. Anch’essa
tramandata da tante generazioni, e stata, e continua
ad essere, oggetto d’interesse da parte di numerosi
cultori della stessa nonché da praticanti di arti
marziali o sport da combattimento che prevedono
I"'uso del coltello. Proprio mediante la nascita di
guesto nuovo settore, il fine e quello di riunire tutti
coloro che siano interessati alla conservazione di
qguest’arte e ,contemporaneamente, allo sviluppo
della stessa in chiave sportiva. Difatti I'obiettivo e
qguello di avviare competizioni sportive anche per la
Paranza Corta Siciliana congiuntamente allo sviluppo
di una “scuola tecnica”.

Sul versante Bastone Siciliano invece , non sono
mancati i tradizionali appuntamenti di meta e fine
stagione che segnano anche gli atti conclusivi dei
circuiti nazionali Csen.
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| risultati ottenuti durante quest’ultimo anno non
possono che far ben sperare per un 2016 ricco di
ulteriori soddisfazione per tutto il movimento,
auspicando una crescita costante nel corso degli anni.

Il 2016 inoltre rappresenta per il Centro Sportivo
Educativo Nazionale il quarantesimo anno dalla
fondazione. Per l'occasione infatti, I'ente ha deciso di
dotarsi per tutto il 2016 di un logo ad hoc. Tale
anniversario costituisce certamente motivo di
orgoglio per tutta I’Anbs.
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EDUCARE CON LO SPORT

Di questo e di molto altro verra data contezza nelle
pagine seguenti

Il Responsabile della Rivista: All. Del Popolo Sandro
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Paranza Corta Siciliana

Lo scorso 29 settembre I'Anbs ha ottenuto dal Csen
I'apertura del settore “Paranza Corta Siciliana”. Si
tratta di una delle pagine piu importanti della storia
della nostra associazione che consentira la
divulgazione , parallelamente a quella dell’arte del
Bastone Siciliano, di una tradizione sicula che da
secoli si tramanda.

E stata infatti accolta la richiesta da parte dell’Anbs,
corredata anche da una relazione medica che si allega
, a cura del Dott. Angelo Rito Sciacca, in cui si
espongono tutte le implicazione della pratica sportiva
di tale arte sul corpo dell’atleta.

ASSOCIAZIONE NAZIONALE
BASTONE SICILIANO

Selttore Nazignale
Paranza Gorta Siciliana
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A seguito dell’apertura del predetto settore, il
presidente nazionale Csen, Francesco Proietti, ha
nominato come Referente Tecnico Nazionale il M°
Antonino Tomarchio.

Da subito I’Anbs si € messa a lavoro al fine di poter
addivenire nel piu breve tempo possibile allo
svolgimento di competizioni sportive .

Lo scopo, dichiarato dal M° Tomarchio, e quello di
non smarrire questa antica tradizione siciliana bensi
di consentirne una diffusione, in tutto il territorio
guantomeno nazionale, permettendo alla stessa di
non rimanere circoscritta territorialmente all’isola
natia.

Indubbiamente |a veste sportiva e quella che
maggiormente si vuole porre in luce e proprio questa
vuole essere uno strumento di divulgazione.

La strada e certamente lunga ma non manca
I’entusiasmo per il perseguimento di questo obiettivo
prestigioso .

Di seguito rispettivamente il riconoscimento da parte
del presidente nazionale Csen , Francesco Proietti, del
settore nazionale Csen “Paranza Corta Siciliana” e la
relazione medica sulla stessa, a firma del Dott. Angelo
Rito Sciacca.
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CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE

ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTO DAL CO NI

P e e
X)) RNA O

D Lgs n 242 del 23-7-1968 (Debbers CN CONI n 1224 del 18.5-2002]
ENTE NAZIONALE CON FINALITA' ASSISTENZIAL! RICONOSCIUTO DAL MINISTERO DELL INTERNO Contificato n. 28746/13/S
M SSC 3206 12000 A [107) DEL 29 FEBBRAK 62 Progettozione ed Erogarione
ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE ~ iscriz N 77 Reg Naz Min Lav e Poltiche Soc (L 7.12.2000 n 383, Nosonh s Fottcnione:
Prot. n. 208 Roma, 29 settembre 2015

Il Presidente Nazionale

Preg.mo Signor Maestro
Antonino TOMARCHIO

Cell. 338.9158784
bastonesicilianosegr@tiscali.it

OGGETTO: Riconoscimento settore - Nomina Referente Tecnico Nazionale
Settore “PARANZA CORTA SICILIANA”

Ho il piacere di comunicare che questa Presidenza Nazionale dopo aver valutato la relativa documentazione, ha
concesso il benestare al riconoscimento del settore e alla Sua nomina di Referente Tecnico Nazionale del
medesimo settore.

Liincarico & posto sotto la diretta responsabilita della Presidenza Nazionale e la S.V. dovra fare riferimento,
aggiomando e relazionando sui programmi di attivita.

Le comunico, altresi, che la durata dell'incarico & a tempo indeterminato, salvo revoca dello stesso da parte della
Direzione Nazionale dell'Ente.

Con i pits vivi rallegramenti e con i migliori auguri di buon lavoro, giungano cordiali.saluti.
o nc7; Pro% /

PER QUANTO ATTIENE AL TRATTAMENTO TRIBUTARIO S| SPECIFICA CHE L'INCARICO DI
CUI SOPRA E' CONFERITO E DOVRA' ESSERE SVOLTO A TITOLO GRATUITO E DI VO-
LONTARIATO. IL MEDESIMO NON PUO' COMPORTARE ALCUN ONERE DI QUALSIVOGLIA
NATURAA CARICO DELL" ENTE IN OSSERVANZAALLA DISCIPLINA PREVISTA PER

L' ASSOCIAZIONISMO SPORTIVO DILETTANTISTICO ED A QUANTO DETTATO DALL' ULTI-
MO COMMA DELL' ART. 48 DELLO STATUTO CSEN.

7z

ENTE DI PROMOZION é
RICONOSIUTO VIA L. BODIO, 57 — 00191 ROMA - /

SACEe TEL. 06.329.18.53 — 06.329.48.07 — 06.329.47.02 FAX 06.329.23.97 Comians Raliore Pacalinglcn

www.csen.it e-mail: info@csen.it
(L’\J

Pag.7



Rivista “U Vastuni” - Ass. Nazionale Bastone Siciliano

Dr. Angelo Rito Sciacca
Medico Chirurge

Specialista in Pediatria

Spercialista in Fisiopatologia e Fisiokinesiterapia Respiratoria
Master in Medicina dello Sport

Master in Allergologia

Master in Bioetica

Cod. ENPAM 300051802W

Ordine dei Medici di CT 06813

Tel. 3683695100

Paranza Corta Siciliana

si assiste oggi ad una preoccupante diffusione di malattie metaboliche, cardiovascolari, polmonari e

comportamentali. La causa & da ricercare sicuramente in uno stile di vita modificato ed all’ambiente -

sempre pill inadeguato che 'uomo stesso ha creato senza considerare le esigenze della propria hiologia.
E’ una prospettiva inquietante che genera perd interesse di giovani e meno giovani per lo sport e le
attivita fisiche in generale.

Sotto il vocabolo “sport” si celano una moltitudine di attivita differenti non solo nella forma, ma anche
nelia stessa concezione di movimento.

Lo sport del quale ci interessa la diffusione & Ia “PARANZA CORTA SICILIANA”, una “SCHERMA
RUSTICANA” antica come lo sono la spada, la sciabola ed il fioretto, ma che non ha mai avuto gli onori di
queste lame, uno sport di combattimento, secondo la classificazione del sociologo Michel Bouet, che
prevede una preparazione atletica, un miglioramento delle qualita psicologiche e dei rapporti con gli altri
atleti.

£’ uno sport completo perché richiede innanzitutto una relazione individuo ambiente con la presa di
coscienza delle proprie potenzialita motorie in considerazione anche della co-presenza di uno o piu
avversari; si sviluppano cosi anche comportamenti socio-motori adeguati & nan solo finalizzati allo sport
in questione.

E’ necessario, per svolgere questa attivita sportiva, seguire un allenamento tradizionale, ovvero, occorre
una preparazione fisica, psichica, tecnica e tattica, quest’ultima sviluppata dopo un attento esame
dell’avversario. .

Un combattimento leale basato su molti principi: fisici, culturali, filosofici ed etici.

Prepararsi al meglio in guesto sport significa aumentare la resistenza allo sforzo, allenarsi alla scioltezza,
allenarsi aila coordinazione aculo-motoria specifica e generalizzata {sviluppare cio2 la possibilita di
essere al proprio agio e disponibile in tutte le attivita vitali), significa anche allenarsi alla velocitd di
azione e reazione in uno spazio di tempo minimale che si tradurra in una “eleganza dello stile” ed in una
riuscita del combattimento.

E’ evidente che in questo sport tutto il corpo va allenato per migliorare le capacitd coordinative e |[a
rapidita degli arti inferiori e superiori.

£’ uno sport asimmetrico perché prevede l'utilizzo prevalente di un arto, il superiore, per cui bisogné
praticare un allenamento che compensi il lavoro svolto da esso, coinvolgendao il braccio opposto.

Analogo discorso va fatto per lo sforzo effettuato dal quadricipite della gamba che si oppone in avanti
nella difesa e nell’attacco anche se, a differenza degli arti superiori, gli arti irferiori sono coinvolti
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entrambi durante la “tirata con la paranza corta” poiché V'atleta utilizza le gambe sforzandosi in continui
carmbiamenti posizionali.

Uatieta dovra quindi acquisire resistenza, velocita di movimenti, riflessione e coordinazione. Per
sviluppare queste capacita occorre anche un allenamento con I"ausilio di macchine ergono metriche atti a
sforzare una determinata fascia muscolare (leg press oppure leg estensione).

Anche Iallungamento & importante per cui bisogna associare un po’ di pliometria, esercizi atti a
sviluppare la capacita di “aflungamento” dei muscoli in modo da diventare pil elastici, funzione guesta
importante per velocizzare i movimenti.

Un alienamento completo a cui va aggiunto una buona dose di attivitd che allemi le techiche e queste
vanno acquisite ed ampliate solo esclusivamente con un maestra che sia in grado di rendere quasi
automatiche azioni e contro azioni da utilizzare durante il combattimento.

«_ Pocchio di un anziano valgono pil della forza e del’agilitd di un giovane. Ora le mostro solo qualche cosa.

Dopo cinque minuti, purtroppe mi fanno rmale le cosce” La Sicilla, 08/08/1984 intervista al Maestro Domenico
Sclacca

Dato V'impegno degli apparati cardio-polmonare & necessario che gli allenamenti siano manitorati. Un
esame medico va sempre effettuato. Non si tratta di medicalizzare, ma di sorvegliare la salute: ECG,
Spirometria sono gli esami da prendere in considerazione anche durante la stagione agonistica se ritenuti
necessari per valutare le qualita fisiche dell’atleta e per valutare se l'allenamento ha conseguenze
negative sull’organismo. Altri test possono essere presi in considerazione come alcune misure di angoli
articolari che danno una idea della mobilita delle articolazioni: spalla, ginocchic, gomito ed anche.
Lintervalio tra gli esercizi di riscaldamento e I'inizio di una competizione deve essere molto breve per
conservare intatti gli effetti del riscaldamento, ma essere sufficientermente lungo affinché il pagamento
del debito di ossigeno sia finite ed il muscolo abbia ricostituito la maggior parte delle sue riserve -
energetiche. Lo sportivo deve rimanere al caldo e ben coperto e deve osservare un intervallo di circa dieci
minuti.

Va curata in modo particolare la dieta che deve essere ricca di proteine nelie fasi di allenamento e ricca di
carboidrati prima delle gare

Riposto 08/08/2015

Dr. A.R. Sciacca

Dr. Angic rrf

SPEC. Iy

24 Weps, 0
S
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2° Stage Nazionale Csen

Nel weekend dal 12 al 14 Giugno, presso la fantastica
location del “Play Hall” di Riccione, si e tenuto il
tradizionale appuntamento dello stage nazionale di
arti marziali Csen. Cosi come lo scorso anno, lo stage
nazionale ha rappresentato, oltre che un momento di
formazione per tecnici, atleti ed ufficiali di gara,
anche il momento topico dell'anno per gli atleti : il
campionato italiano e il trofeo “Piccoli Azzurri”,
riservato alle classi non agoniste.

* PLAY HALL DI RICCIONE
%‘:‘:'Q; DAL CONI EDALCIP RIECIONE (RN)

12-13-14 GIUGNO 2015

STAGE NAZIONALE nR T’
MARZIALI

A CURA DELLA PRESIDENZA NAZIONALE

KARATE - JUDO - JU JITSU - TAEKWONDO WTF
TAEKWONDO ITF~ HAPKIDO - CHAMBARA
WARPEDO - KUNG FU - TANG SU DO

MUAY THAI - YAWARAJITSU - KRAV MAGA [

SPORT DARING CSEN COMBAT - MMA > A CURA DELLA PRESIDENZA NAZIONALE
Sty Campionati Nazionali e
KALI KALASAG - HASHITA AIKIBUDO

BASTONE SICILIANO - AIKIDO - JUJITSU WLKO Trofeo “PIccoll Azzur"”

Corso nazionale di formazione u_mgm
(didattico scientifico) BaStone S|C|I|an°
per allenatori istruttori maestri (parte teorica 20 ore)

Esami di grado da commissione nazionale

con rilascio di diploma d'eccellenza

.' Q X Corso nazionale di aggiornamento arbitrale

PLAY HALL DI RICCIONE
RICCIONE (RN)

Gy 14344 GIUGNO 201
, YR T
C 1 S 1 El N 1

(nelle varie discipline)

Lo stage sara occasione per ristrutturare quei settori non ancora organizzati

inoltre nella gionata di domenica si potra assistere

al campionato nazionale bastone siciliano e coppa italia chambara

SPONSOR TECNICO

BARRUS PER INFO, COORDINAMENTO NAZIONALE ARTI MARZIALI
Delfa Piralli 348.0639936 - Franco Penna 335.8232625 - Maurizio D'Oriano 393.4316520
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Nel corso dello stage si e anche tenuta una seduta
d’esame per i passaggi di cintura nonché per
I"acquisizione delle qualifiche tecniche e di ufficiali di

gara.

Ecco di seguito I'elenco degli atleti che hanno
sostenuto con profitto gli esami:

Grado - Cintura Bianca -

Cognome Nome

Chillemi Paolo Virgil

Grado - Cintura Nera —

Cognome Nome
Maiolino Marcello
Russo Pasquale
Strano Paolo Marcello

Qualifica — Allenatore —

Cognome Nome
Barbagallo Christian
Cannizzaro Nunzio
Napoli Attilio
Polmo Roberto

Qualifica — Istruttore —

Nome
Alfio

Cognome

Leocata

Qualifica — Maestro —

Societa’ di appartenenza
A.S.D. “Scuola Judo Samurai” — Riposto
(CT)

Societa’ di appartenenza

A.S.D. “Scuola Iruj” — Bereguardo (PV)
A.S.D. “Batone Siciliano A. Spina” —
Roccalumera (ME)

A.S.D. “Baston Krav” — Acireale (CT)

Societa’ di appartenenza

A.S.D. “Baston Krav” — Acireale (CT)
A.S.D. “Marzial Arts and Sport” — Mascali
(CT)

A.S.D. “Entello” — Fiumefreddo di S. (CT)
A.S.D. “Batone Siciliano A. Spina” —
Roccalumera (ME)

Societa’ di appartenenza
A.S.D. “Baston Krav” — Acireale (CT)
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Cognome Nome Societa’ di appartenenza
A.S.D. “Batone Siciliano A. Spina” —

Sparacino Carmelo
Roccalumera (ME)

Qualifica — Giudice di “Scuola Tecnica” —

Cognome Nome Societa’ di appartenenza
A.S.D. “Batone Siciliano A. Spina” —
Roccalumera (ME)

Cremente Ivan

Qualifica — Arbitro Nazionale —

Cognome Nome Societa’ di appartenenza

A.S.D. “Batone Siciliano A. Spina” —
Polmo Roberto

Roccalumera (ME)

A.S.D. “Batone Siciliano A. Spina” —
Russo Pasquale

Roccalumera (ME)
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Come detto, nel corso dello Stage Nazionale Csen
si sono svolte rispettivamente la seconda
edizione del trofeo “Piccoli Azzurri” e |la seconda
edizione del “Campionato Italiano”.

Di seguito le classifiche.

2° Trofeo “Piccoli Azzurri Csen”:

Bambini

Class. Atleta Team

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
ROCCALUMERA

1° Foscolo Michele

Fanciulli

Class. Atleta Team

1° Tomarchio Antonio M. ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO
2°  Chillemi PaoloV. ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO
ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -

3° Polmo Mattia
ROCCALUMERA
Ragazzi
Class. Atleta Team
Giuseppe ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA —
1° Polmo

ROCCALUMERA
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CLASSIFICA TEAMS

Cod. Team Team Punti Classifica
ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -

4095500 26 1°
ROCCALUMERA - ME

1177700 ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO -CT 18 2°

ASSocuzrous NAZIONALE u

ASTONE a
SICILIANO
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2° “Campionato Italiano Csen”

o

GARA INDIVIDUALE:

Esordienti

A

Cl

L
-
-
-
-

ass. Atleta

Mancuso Giovanni
Leonardi Sergio
Cristaldi Serena
Horcasitas Mateo

Tomarchio Paola

Esordienti

B

Cl

10

20

30

30

ass. Atleta

Cristaldi Chiara

Spadaro  Simone

Coppolino Emanuele

Maiorana Davide

Cadetti

Team

ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO
ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO
ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO
ASDP BASTON GIO’ — SANTA TERESA DI RIVA
ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

Team

ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO
ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
ROCCALUMERA

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
ROCCALUMERA

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
ROCCALUMERA
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Class. Atleta Team

1°  Capilli Andrea ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO
Seniores

Class. Atleta Team

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
ROCCALUMERA

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
ROCCALUMERA

3° Cuttone Marco ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA
3° Micalizzi  Giuseppe ASDP BASTON GIO’ — SANTA TERESA DI RIVA
5° LoRe Giuseppe ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

1° Scopelliti  Angelo

2° Russo Pasquale

Master Nere

Class. Atleta Team

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -

1° Rione Patrich
ROCCALUMERA
ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
2° Polmo Roberto
ROCCALUMERA
) ) ASDP BASTON GIO’ — SANTA TERESA DI
3° Barbia Domenico RIVA

3° Scuderi Carmelo ASD KODOKAN JUDO ACIREALE - ACIREALE
ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
ROCCALUMERA
ASDP BASTON GIO’ — SANTA TERESA DI
RIVA

5° Briguglio Salvatore

5° Pasquale Antonino
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7°  Napoli Attilio ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA
7°  Vecchio Sebastiano ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

Master Over
50

Class. Atleta Team

1° Puglionisi Salvatore ASD BASTONE SICILIANO ETNEO - RIPOSTO

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
ROCCALUMERA

3° Grasso Salvatore  ASD SPORTING CLUB ATHLON - ACIREALE
3° Strano Marcello ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE
5° Maiolino  Marcello ASD SCUOLA IRUJ - BEREGUARDO

2° Sparacino Carmelo

Maestri

Class. Atleta Team

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
ROCCALUMERA

2°  Spina Fabio ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA
3° DiMauro Sebastiano ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE
3° Scuderi SebastianoRASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA
5° Monaco Francesco ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE

ASD MAESTRO DOLCEZZA - SAN PIER
NICETO

1° Cremente Ivan

5° Dolcezza Pietro S.

CLASSIFICA TEAMS Gestione Gara Bastone Siciliano

Punti Classifica
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ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -

ROCCALUMERA - ME

78

ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO - CT 48
ASDP BASTON GIO’ — SANTA TERESA DI RIVA -

ME

22

ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE-CT 16
ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA - CT 14
ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA-CT 14
ASD BASTONE SICILIANO ETNEO - RIPOSTO - CT 10
ASD KODOKAN JUDO ACIREALE - ACIREALECT 6
ASD SPORTING CLUB ATHLON - ACIREALE-CT 6
ASD MAESTRO DOLCEZZA - SAN PIER NICETO -

ME

ASD SCUOLA IRUJ - BEREGUARDO - PV 4

o GARA DI “SCUOLA TECNICA”:

Esordienti
A

Class. Atleta

1° Tomarchio Paola

2° Mancuso Giovanni

Esordienti
B

Class. Atleta

Team

ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO
ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

Team

10

20

30

4o
-
-
-
-
o

10°

11°
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1° Cristaldi Chiara ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

. ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
2° Coppolino Emanuele

ROCCALUMERA
Cadetti
Class. Atleta Team
1°  Capilli Andrea ASD SCUOLA JUDO SAMURAI — RIPOSTO
Seniores
Class. Atleta Team

. ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
1° Scopelliti  Angelo

ROCCALUMERA

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
2° Russo Pasquale

ROCCALUMERA
Master Nere
Class. Atleta Team

1° Vecchio Sebastiano ASD REAL TALENT — ZAFFERANA ETNEA
2°  Napoli Attilio ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA
3° Briguglio Salvatore ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA
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Master over
50

Class. Atleta

1° Sparacino Carmelo

2° Grasso Salvatore
3° Strano Marcello
Maestri

Class. Atleta

1° Spina Fabio

Team

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA -
ROCCALUMERA

ASD SPORTING CLUB ATHLON - ACIREALE
ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE

Team

ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

2° DiMauro Sebastiano ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE
3° Monaco Francesco ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE
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Trofeo “Paranza d’Oro”

Domenica 22 Novembre, presso la Palestra Comunale
"Livatino" di Riposto, si e svolta la seconda edizione
del Trofeo Nazionale Paranza D'Oro, manifestazione
nata per ricordare un pioniere di questo sport: il
compianto Maestro Nino Mannino.

s @
Ente di Promozione Q COMUNE Y
mov:l riconosciuto vj Con fPatocinio dl GRIIPOSTO i
o d A

Associazione Sportiva Dilettantistica

SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

Esibizioni di Danza dei ballerini - 4
dell’Associazione Real Talent %ﬁ‘
dei Maestri Spina di Zafferana Etnea

Nel corso della gara si esibiranno
Maestri nella “Tirata” Classica di
Bastone e Paranza Corta Siciliana
riconosciuta dal C.S.E.N. CONI

Gara CSEN di Bastone Siciliano

www.bastone-siciliano.com info@bastone-siciliano.com

Domenica 22 Novembre 2015

Palestra comunalg “Livating” Riposto - Via Gramci
inizio competiziong ore 9.30

INGRESSO LIBERO

; Scuola Judo SAMURAI
752 CorsidiJudo - Difesa personale
5 Bastone Siciliano
1 2 4& Paranza Corta Siciliana
AT Y2 ViaFavioGioia, 48 - RIPOSTO

LA CoPISTERIA DI MARCELLD SPINA - CORSO ITALIA 238 RIPOSTO

La manifestazione, oltre alle tradizionali esibizioni di
Bastone Siciliano con vestiti tipici siciliani , ha anche
visto la prima esibizione ufficiale di Paranza Corta
Siciliana. La stessa e consistita in varie tradizionali
“Tirate” eseguite da vari tecnici tra cui l'istruttore
Rosario Scalia, i Maestri Scuderi, Puglionisi e
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Sparacino. Ad esse e poi seguita I'esecuzione della
“Scuola Tecnica” da parte dell’lstruttore Rosario
Scalia. Di seguito qualche immagine:
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Alle varie esibizioni sono poi seguite le competizioni
le quali hanno visto atleti provenienti da varie zone
della Sicilia confrontarsi ,regalando spettacolo al folto
pubblico presente.

Di seguito la classifica della competizione:
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Bambini

Class. Atleta Team

1° Foscolo Michele ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA — ROCCALUMERA
2° Di Paola Nicolo ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA — ROCCALUMERA
3° Fresta Giordano ASD REAL TALENT — ZAFFERANA ETNEA

Fanciulli

Class. Atleta Team

1° | Tomarchio Antonio M. | ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

2° Chillemi Paolo V. ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

3° Fresta Gabriele ASD REAL TALENT — ZAFFERANA ETNEA

3° Polmo Mattia ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA — ROCCALUMERA
Ragazzi

Class. Atleta Team

1° Polmo Giuseppe T | ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
2° | Mammino Vincenzo ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

3° Papa Salvatore ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

3° Vitale Gabriel ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

5° Di Bartolo Manuel ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

5° | Vitale Victoria ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

Esordienti

A

Class. Atleta Team

1° | Mancuso Giovanni ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

2° Maccarrone | Santi ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
3° Brunetto Salvatore ASD REAL TALENT — ZAFFERANA ETNEA

3° Scuderi Giancarlo ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

5° | Frontaurea | Alessandro | ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
5° Pistone Carmen ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
7° | Cristaldi Serena ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

7° | Tomarchio Paola ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

9° Giangreco Giovanni ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

Gestione Gara Bastone Siciliano

Pag. 01
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Esordienti

B

Class. Atleta Team

1° Coppolino Emanuele | ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
2° Monforte Francesco | ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

3° Basile Giovanni ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
3° Cristaldi Chiara ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

Cadetti

Class. Atleta Team

1° Stivala Antonino F | ASD KOBRA KAI FITNESS - RIPOSTO

2° | Torrisi Aldo ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

3° Capilli Andrea ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

3° Scuderi Bruno ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

Seniores

Class. Atleta Team

1° Trischitta Giuseppe ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
2° | Sparacino Giuseppe ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
3° Lo Re Giuseppe ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

3° | Spina Ignazio ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

5° | Cavallaro Davide ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

Master Nere

Class. Atleta Team

1° Russo Pasquale ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
2° Polmo Roberto ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
3° Scopelliti Angelo ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
3° Scuderi Carmelo ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

5° Napoli Attilio ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA
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Master over

50

Class. Atleta Team

1° | Sparacino Carmelo ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
2° | Strano Marcello ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE

3° | Grasso Salvatore ASD SPORTING CLUB ATHLON - ACIREALE

Maestri

Class. Atleta Team

1° Dolcezza Pietro S. ASD MAESTRO DOLCEZZA - SAN PIER NICETO

2° Scuderi

SebastianoR

ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

3° Dolcezza

Aureliano

ASD MAESTRO DOLCEZZA - SAN PIER NICETO

3° Monaco

Francesco

ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE

CLASSIFICA TEAMS

Team ORO | ARGENTO | BRONzZO

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - 6 4 3
ROCCALUMERA - ME

ASD SCUOLA JUDO SAMURAI = RIPOSTO - CT 2 4 3
ASD MAESTRO DOLCEZZA - SAN PIER NICETO - 1 0 1
ME

ASD KOBRA KAI FITNESS - RIPOSTO -CT 1 0 0
ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA -=CT 0 1 3
ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE - CT 0 1 1
ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA - CT 0 0 6
ASD SPORTING CLUB ATHLON - ACIREALE -CT 0 0 1
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Circuiti Nazionali Csen

La fine dell’anno agonistico rappresenta anche la
conclusione dei circuiti nazionali Csen: Gran Premio
C.S.E.N. Master 2015, riservato agli atlet
appartenenti alle classi: “Juniores”, “Seniores,
“Master Nere”, “Master Over 50”, “Master” e Golden
Cup C.S.E.N. 2015, riservato agli atleti appartenent
alle classi: “Esordienti A”, “Esordienti B”, “Cadetti”.

Di seguito le classifiche finali, con gli atleti vincitori

dei relativi circuiti:

Gran Premio Csen Master 2015

“SENIORES”

ATLETA TAPPE TOTALE

A B C

Micalizzi G. — ASDP Baston Gio—- | 1 |5 10 16
S. Teresa di Riva
Monsone S. — ASD Baston Krav — 7 9 X 16
Acireale
Spina l. — ASD Real Talent Zafferana E. 4 2 7 13
Cavallaro D. — ASD Entello — 10 2 X 12
Fiumefreddo di Sicilia
Torrisi S. — ASD Real Talent Zafferana E. | X 12 X 12
Lo Re G. — ASD Real Talent Zafferana E. | X 2 4 6
Russo P. — ASD Bastone Siciliano A. X 5 X 5
Spina — Roccalumera
Spina M. — ASD Entello — Fiumefreddo di | 4 X X 4
Sicilia
Scopelliti A. — ASD Bastone Siciliano A. | X 2 X 2
Spina — Roccalumera
Lanzetta A. — ASD Bushido Club 1 X X 1
Agrigento — Agrigento
“MASTER NERE”

ATLETA TAPPE TOTALE

A B C

Valastro M. — ASD Baston Krav - | 4 X 10 14
Acireale
Rione P. — ASD Bastone Siciliano A. 7 X 7 14
Spina — Roccalumera
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Napoli A. — ASD Entello — Fiumefreddo 1 12 | X 13
di Sicilia
Polmo R. — ASD Bastone Siciliano A. X 9 4 13
Spina — Roccalumera
Barbagallo C. — ASD Baston Krav — 10 | X X 10
Acireale
Briguglio S. — ASD Bastone Siciliano A. 4 X 1 5
Spina — Roccalumera
Scuderi C. — ASD Kodokan Judo - X X 4 4
Acireale
Barbia D. — ASDP Baston Gio — S. 1 X X 1
Teresa di Riva
Vecchio S. — ASD Real Talent Zafferana | X X 1 1
E.
“MASTER OVER 50”

ATLETA TAPPE TOTALE

A B C

Sparacino C. — ASD Bastone 7 |12 |4 23
Siciliano A. Spina — Roccalumera
Grasso S. — ASD Sporting Club Athlon - | 4 9 7 20
Acireale
Cannizzaro G. — ASD Marzial Arts And 10 | X X 10
Sport — Mascali
Puglionisi S. — ASD Bastone Siciliano X X 10 10
Etneo — Riposto
Di Dato G. — ASD Bushido Club 4 X X 4
Agrigento — Agrigento
“MASTER”

ATLETA TAPPE TOTALE

A B C

Leo G. - ASDP Baston Gio - S. 10 |5 10 25
Teresa di Riva
Cremente |.— ASD Bastone Siciliano A. 4 12 7 23
Spina — Roccalumera
Spina F.— ASD Real Talent Zafferana E 7 9 4 20
Monaco F. — ASD Baston Krav — 1 2 4 7
Acireale
Dolcezza P. — ASD Maestro Dolcezza — X 5 X 5
S. Pier Niceto
Scuderi S. R. - — ASD Entello — 4 X X 4
Fiumefreddo di Sicilia
Dolcezza A. — ASD Maestro Dolcezza — X 2 X 2
S. Pier Niceto
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Golden Cup Csen 2015

“ESORDIENTI A”
ATLETA TAPPE TOTALE
A B C
Mancuso G. — ASD Scuola Judo 10 |12 |10 32
Samurai — Riposto
Contarino V. — ASD Scuola Judo 7 X 7 14
Samurai — Riposto
Marino M. — ASD Baston Krav — Acireale | 4 5 1 10
La Guzza S. .- ASD Scuola Judo X 9 X 9
Samurai — Riposto
Brischetto A. — ASD Baston Krav — X 2 4 6
Acireale
Tomarchio P. — ASD Scuola Judo 1 5 X 6
Samurai — Riposto
Pistone C. — ASD Bastone Siciliano A. X X 4 4
Spina - Roccalumera
Valastro S. — ASD Baston Krav — 4 X X 4
Acireale
Cristaldi S. — ASD Scuola Judo Samurai | 1 2 1 4
— Riposto
Catania G. — ASD Real Talent — 1 X X 1
Zafferana Etnea
Leonardi S. — ASD Scuola Judo Samurai | 1 X X 1
— Riposto
Di Dato S. — ASD Bushido Club 1 X X 1
Agrigento — Agrigento
Di Francesco B. — ASD Bushido Club 1 X X 1
Agrigento — Agrigento
Horcasotas M. — ASDP Baston Gio — X X 1 1
Santa Teresa di Riva
“ESORDIENTI B”
ATLETA TAPPE TOTALE
A B C
Cristaldi C. — ASD Scuola Judo 4 12 | 10 26
Samurai — Riposto
Coppolino E. — ASD Bastone Siciliano A. | 7 9 4 20
Spina — Roccalumera
Spadaro S. — ASD Bastone Siciliano A. X 5 7 12
Spina — Roccalumera
Basile G. — ASD Bastone Siciliano A. 10 | X X 10
Spina - Roccalumera
Bugea S. — ASD Bushido Club Agrigento | 4 X X 4
— Agrigento
Costanzo L. — ASD Bushido Club 1 X X 1
Agrigento — Agrigento
Musso G. — ASD Bushido Club 1 X X 1
Agrigento — Agrigento
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“CADETTI”

ATLETA TAPPE TOTALE

A B C

Leotta S. — ASD Baston Krav — 4 | X |10 14
Acireale
Capilli A. = ASD Scuola Judo Samurai— | 10 | X X 10
Riposto
Spadaro S. — ASD Bastone Siciliano A. X X 7 7
Spina — Roccalumera
Torrisi A. — ASD Scuola Judo Samurai—- | 7 X X 7
Riposto
Scuderi B. — ASD Entello — Fiumefreddo | 4 X X 4
di Sicilia
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3° Coppa Natale Csen

La location della terza edizione della “Coppa Natale
C.S.E.N.” di bastone siciliano e stata la rinnovata
palestra comunale “Livatino” di Fiumefreddo di Sicilia.
La manifestazione, organizzata dall’A.S.D. “Scuola
Judo Samurai” di Riposto del M°® Antonino Tomarchio
e dall’A.S.D. “Entello” di Fiumefreddo di Sicilia del
Maestro Rosario Scuderi, ha visto confrontarsi circa
cento atleti provenienti da tutta la Sicilia.

La cerimonia di apertura ha visto il Responsabile
Nazionale di Settore M° Nuccio Tomarchio portare i
saluti e gli auguri di Natale del Presidente Nazionale
del CSEN Dott. Proietti.

Inoltre, in continuita rispetto allo scorso anno, la
manifestazione ha rappresentato l'occasione per la
consegna dei Diplomi Nazionali ai Tecnici ed Ufficiali
di Gara a quanti hanno acquisito la qualifica durante
lo scorso Stage Nazionale di Riccione, e gli scudetti
nazionali ai vincitori dei circuiti nazionali CSEN.
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Un momento emozionante e stato la consegna di 3
onorificenze a tre personalita molto importanti per la
nostra associazione :il “Tricolore D’Oro” ai Maestri:
Giovanni Bonfiglio e Mario Di Mattia, per 'alto e
contributo fornito negli anni alla promozione dello
sport del bastone siciliano e la consegna, per la prima
volta nella storia del Bastone Siciliano,
dell’'onorificenza di “Benemerenza” al Presidente di
Giuria M° Silvestro Del Popolo, per aver formato negli
anni la squadra dei Presidenti di Giuria ed aver diretto
in maniera esemplare i tanti Campionati Nazionali
CSEN di Bastone Siciliano.

La consegna
dell’Onorificenza
“Tricolore d’oro”
al M° Giovanni
Bonfiglio
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La consegna
dell’Onorificen
za “Tricolore
d’oro” al M°
Mario Di
Mattia
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La consegna
dell’onorificenza
di
“Benemerenza”
al M° Silvestro
Del Popolo
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Da questa emozionante cerimonia si e subito passati
alla competizione, svolta su tre aree di gara.
Di seguito la classifica:

Bambini

Class. Atleta Team

1° | Foscolo Michele ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
2° | Di Paola Nicolo ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
3° | Barbia Salvatore ASDP BASTON GIO’ — SANTA TERESA DI RIVA

3° | Fresta Giordano ASD REAL TALENT — ZAFFERANA ETNEA

Fanciulli

Class. Atleta Team

1° | Polmo Mattia ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
2° | Stagnitti Giorgio ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

3° | Tomarchio Antonio M. | ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

3° | Valastro Francesco | ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE

5° | Chillemi Paolo Virgil | ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

5° | Lanzetta Dario ASD BUSHIDO CLUB AGRIGENTO - AGRIGENTO

7° | Fresta Gabriele ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

7° | Gambino Manuel ASD BUSHIDO CLUB AGRIGENTO — AGRIGENTO

9° | Ferrante Luca ASD BUSHIDO CLUB AGRIGENTO - AGRIGENTO
Ragazzi

Class. Atleta Team

1° | Vitale Victoria ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

2° | Vitale Gabriel ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

3° Mammino Vincenzo ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

3° Torrisi Alfio ASD REAL TALENT — ZAFFERANA ETNEA

5° Di Bartolo Manuel ASD REAL TALENT — ZAFFERANA ETNEA

5° Papa Salvatore ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

7° Livatini Fabrizio ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA
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Esordienti

A

Class. Atleta Team

1° | Marino Michelangelo | ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE

2° | Leonardi Sergio ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

3° | Brunetto Salvatore ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

4° | Mancuso Giovanni ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

5° | Di Dato Salvatore ASD BUSHIDO CLUB AGRIGENTO - AGRIGENTO

5° | Frontaurea | Alessandro | ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
7° Maccarrone | Santi ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
7° | Tomarchio Paola ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

9° | Cristaldi Serena ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

9° | Giangreco Giovanni ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

9° | Muscaolino Celestino N | ASDP BASTON GIO’ — SANTA TERESA DI RIVA

3° | Scuderi Giancarlo ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA
Esordienti

B

Class. Atleta Team

1° Spadaro Simone ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
2° | Monforte Francesco | ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

3° Coppolino Emanuele | ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
3° Cristaldi Chiara ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

5° Basile Giovanni ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
5° | Bugea Salvatore ASD BUSHIDO CLUB AGRIGENTO - AGRIGENTO
Cadetti

Class. Atleta Team

1° Torrisi Aldo ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO

2° | Stivala Antonino ASD KOBRA KAI FITNESS - RIPOSTO

3° Scuderi Bruno ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

3° Spadaro Antonio ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
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Seniores

Class. Atleta Team

1° | Trischitta Giuseppe ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
2° | Finocchiaro | Maurizio ASD KOBRA KAI FITNESS - RIPOSTO

3° | Cavallaro Davide ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

3° | Spina Ignazio ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

5° Lo Re Giuseppe ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

5° | Torrisi Salvatore ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

7° Lanzetta Angelo ASD BUSHIDO CLUB AGRIGENTO - AGRIGENTO

7° Priolo Alba ASD BUSHIDO CLUB AGRIGENTO - AGRIGENTO

9° D’Arrigo Giuseppe ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
9° | Sparacino Giuseppe ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA

Master Nere

Class. Atleta Team

1° Polmo Roberto ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
2° Napoli Attilio ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

3° | Scuderi Carmelo ASD REAL TALENT — ZAFFERANA ETNEA

3° | Valastro Mario ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE

5° | Barbia Domenico ASDP BASTON GIO’ - SANTA TERESA DI RIVA

5° Russo Pasquale ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA

Master Over

50

Class. Atleta Team

1° Zappala Alfio ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA
2° Zappala Santo ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA
3° Di Carlo Enzo ASD KOBRA KAI FITNESS - RIPOSTO

3° | Sparacino Carmelo

ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA

5° | Di Dato Giuseppe ASD BUSHIDO CLUB AGRIGENTO - AGRIGENTO
5° | Strano Marcello ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE
7° | Grasso Salvatore ASD SPORTING CLUB ATHLON - ACIREALE
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Maestri

Class. Atleta Team

1° | Spina Fabio ASD REAL TALENT - ZAFFERANA ETNEA

2° | Scuderi SebastianoR | ASD ENTELLO - FIUMEFREDDO DI SICILIA

3° | Cremente Ivan ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA - ROCCALUMERA
3° Dolcezza Pietro S. ASD MAESTRO DOLCEZZA - SAN PIER NICETO

5° Leo Giulio ASDP BASTON GIO’ — SANTA TERESA DI RIVA

5° Monaco Francesco ASD BASTON KRAV ACIREALE - ACIREALE

7° Dolcezza Aureliano ASD MAESTRO DOLCEZZA - SAN PIER NICETO

CLASSIFICA TEAMS

Team Punti | Classifica
ASD BASTONE SICILIANO A. SPINA — ROCCALUMERA - ME 96 1°
ASD SCUOLA JUDO SAMURAI - RIPOSTO - CT 82 2°
ASD REAL TALENT — ZAFFERANA ETNEA - CT 54 3°
ASD ENTELLO — FIUMEFREDDO DI SICILIA - CT 52 4°
ASD BASTON KRAV ACIREALE — ACIREALE - CT 30 5°
ASD KOBRA KAI FITNESS — RIPOSTO - CT 22 6°
ASD BUSHIDO CLUB AGRIGENTO — AGRIGENTO 22 7°
ASDP BASTON GIO’ — SANTA TERESA DI RIVA — ME 14 8°
ASD MAESTRO DOLCEZZA - SAN PIER NICETO — ME 8 9°
ASD SPORTING CLUB ATHLON — ACIREALE - CT 2 10°
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La giornata si e conclusa con l'ormai consueto pranzo
di Natale, tenutosi presso il ristorante “Liperus” di
Piedimonte Etneo.
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Attivita 2016

GENNAIO

24 CORSO DI AGGIORNAMENTO TECNICI — UFFICIALI
DI GARA — SEDE DA DEFINIRE

Organizzazione: Commissioni Nazionali: Ins. Tecnici —
Arbitri — Presidenti di Giuria

FEBBRAIO

21 3° “COPPA TRINACRIA” — ROCCALUMERA — ME
Organizzazione: A.S.D.F. “Baston Siciliano Alfio
Spina”

MARZO

13 2° “COPPA ITALIA” — ACIREALE (CT)
Organizzazione: A.S.D. “Baston Krav”

APRILE

17 4° “TROFEO TRICOLORE” — AGRIGENTO - AG
Organizzazione: A.S.D. “Bushido Club Agrigento”
MAGGIO

15 3° “CAMPIONATO REGIONALE C.S.E.N. SICILIA” —
SANTA TERESA DI RIVA (ME)

15 3° “CRITERIUM REGIONALE C.S.E.N. SICILIA” —
SANTA TERESA DI RIVA (ME)

Organizzazione: A.S.D.P. “Baston Gio”
GIUGNO/LUGLIO

05 2° “TROFEO DELLETNA” — ZAFFERANA ETNEA - CT
Organizzazione: A.S.D. “Real Talent”
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STAGE NAZIONALE ARTI MARZIALI C.S.E.N. — SEDE DA
DEFINIRE —

SESSIONE ESAMI NAZIONALI -

3° CAMPIONATO NAZIONALE C.S.E.N. —

3° TROFEO “PICCOLI AZZURRI C.S.E.N.” —
Organizzazione: C.S.E.N. Nazionale

SETTEMBRE

OTTOBRE

23 2° TROFEO “SICILIA” — RIPOSTO - CT
Organizzazione: A.5.D. “Scuola Judo Samurai”
NOVEMBRE

20 3° TROFEO “PARANZA D'ORO” — RIPOSTO - CT
Organizzazione: A.S.D. “Scuola Judo Samurai” -
DICEMBRE

18 4° COPPA “NATALE C.S.E.N.” — FIUMEFREDDO DI
SICILIA (CT)

Premiazione vincitori Circuiti Nazionali: “Gran Premio
C.S.E.N. Master 2016” e “Golden

Cup C.S.E.N. 2016”

Organizzazione: A.S.D. “A.N.B.S.” — A.S.D. “Entello”
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Sedi e Contatti

Con il preciso intento di avere una dislocazione
territoriale quanto piu ampia possibile , I’Associazione
Nazionale Bastone Siciliano si € dotata di
“Responsabili Tecnici” per settori geografici:
- Centro Tecnico Nazionale
Via Flavio Gioia, 48 95018 Riposto (CT)
M° Giovanni Tomarchio Tel: 349 490 6966
- Tecnico Responsabile area Centro-Nord Italia:
Maestro Cavallari Diego
Tel: 329 837 6334
- Tecnico Responsabile area Centro-Sud Italia:
Maestro Sebastiano Di Mauro
Tel: 333 462 1692
- Commissario Tecnico regione Lombardia
Maestro Juri Bellarte
Tel: 338 719 6462
- Commissario Tecnico regione Sicilia
Maestro Monaco Francesco
Tel: 339 226 5581
- Responsabili Provinciale Sicilia
- Agrigento
Istruttore Bartolo Buscemi
Tel: 347 012 4013
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- Catania
Maestro Grasso Sandro
Tel: 347 9090 518
- Messina
Maestro Bonfiglio Giovanni
Tel: 347 6837 571
- Siracusa
Istruttore Nuccio Pontillo
Tel: 333 701 8634
Sito Web: www.bastone-siciliano.com
Pagina Facebook: Associazione
Nazionale Bastone Siciliano
Profilo Twitter AN Bastone Siciliano
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