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CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE

ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA RICONOSCIUTO DAL CO NI

P e e
X)) RNA O

D Lgs n 242 del 23-7-1968 (Debbers CN CONI n 1224 del 18.5-2002]
ENTE NAZIONALE CON FINALITA' ASSISTENZIAL! RICONOSCIUTO DAL MINISTERO DELL INTERNO Contificato n. 28746/13/S
M SSC 3206 12000 A [107) DEL 29 FEBBRAK 62 Progettozione ed Erogarione
ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE ~ iscriz N 77 Reg Naz Min Lav e Poltiche Soc (L 7.12.2000 n 383, Nosonh s Fottcnione:
Prot. n. 208 Roma, 29 settembre 2015

Il Presidente Nazionale

Preg.mo Signor Maestro
Antonino TOMARCHIO

Cell. 338.9158784
bastonesicilianosegr@tiscali.it

OGGETTO: Riconoscimento settore - Nomina Referente Tecnico Nazionale
Settore “PARANZA CORTA SICILIANA”

Ho il piacere di comunicare che questa Presidenza Nazionale dopo aver valutato la relativa documentazione, ha
concesso il benestare al riconoscimento del settore e alla Sua nomina di Referente Tecnico Nazionale del
medesimo settore.

Liincarico & posto sotto la diretta responsabilita della Presidenza Nazionale e la S.V. dovra fare riferimento,
aggiomando e relazionando sui programmi di attivita.

Le comunico, altresi, che la durata dell'incarico & a tempo indeterminato, salvo revoca dello stesso da parte della
Direzione Nazionale dell'Ente.

Con i pits vivi rallegramenti e con i migliori auguri di buon lavoro, giungano cordiali.saluti.
o nc7; Pro% /

PER QUANTO ATTIENE AL TRATTAMENTO TRIBUTARIO S| SPECIFICA CHE L'INCARICO DI
CUI SOPRA E' CONFERITO E DOVRA' ESSERE SVOLTO A TITOLO GRATUITO E DI VO-
LONTARIATO. IL MEDESIMO NON PUO' COMPORTARE ALCUN ONERE DI QUALSIVOGLIA
NATURAA CARICO DELL" ENTE IN OSSERVANZAALLA DISCIPLINA PREVISTA PER

L' ASSOCIAZIONISMO SPORTIVO DILETTANTISTICO ED A QUANTO DETTATO DALL' ULTI-
MO COMMA DELL' ART. 48 DELLO STATUTO CSEN.

7z

ENTE DI PROMOZION é
RICONOSIUTO VIA L. BODIO, 57 — 00191 ROMA - /

SACEe TEL. 06.329.18.53 — 06.329.48.07 — 06.329.47.02 FAX 06.329.23.97 Comians Raliore Pacalinglcn

www.csen.it e-mail: info@csen.it
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Dr. Angelo Rito Sciacca
Medico Chirurge

Specialista in Pediatria

Spercialista in Fisiopatologia e Fisiokinesiterapia Respiratoria
Master in Medicina dello Sport

Master in Allergologia

Master in Bioetica

Cod. ENPAM 300051802W

Ordine dei Medici di CT 06813

Tel. 3683695100

Paranza Corta Siciliana

si assiste oggi ad una preoccupante diffusione di malattie metaboliche, cardiovascolari, polmonari e

comportamentali. La causa & da ricercare sicuramente in uno stile di vita modificato ed all’ambiente -

sempre pill inadeguato che 'uomo stesso ha creato senza considerare le esigenze della propria hiologia.
E’ una prospettiva inquietante che genera perd interesse di giovani e meno giovani per lo sport e le
attivita fisiche in generale.

Sotto il vocabolo “sport” si celano una moltitudine di attivita differenti non solo nella forma, ma anche
nelia stessa concezione di movimento.

Lo sport del quale ci interessa la diffusione & Ia “PARANZA CORTA SICILIANA”, una “SCHERMA
RUSTICANA” antica come lo sono la spada, la sciabola ed il fioretto, ma che non ha mai avuto gli onori di
queste lame, uno sport di combattimento, secondo la classificazione del sociologo Michel Bouet, che
prevede una preparazione atletica, un miglioramento delle qualita psicologiche e dei rapporti con gli altri
atleti.

£’ uno sport completo perché richiede innanzitutto una relazione individuo ambiente con la presa di
coscienza delle proprie potenzialita motorie in considerazione anche della co-presenza di uno o piu
avversari; si sviluppano cosi anche comportamenti socio-motori adeguati & nan solo finalizzati allo sport
in questione.

E’ necessario, per svolgere questa attivita sportiva, seguire un allenamento tradizionale, ovvero, occorre
una preparazione fisica, psichica, tecnica e tattica, quest’ultima sviluppata dopo un attento esame
dell’avversario. .

Un combattimento leale basato su molti principi: fisici, culturali, filosofici ed etici.

Prepararsi al meglio in guesto sport significa aumentare la resistenza allo sforzo, allenarsi alla scioltezza,
allenarsi aila coordinazione aculo-motoria specifica e generalizzata {sviluppare cio2 la possibilita di
essere al proprio agio e disponibile in tutte le attivita vitali), significa anche allenarsi alla velocitd di
azione e reazione in uno spazio di tempo minimale che si tradurra in una “eleganza dello stile” ed in una
riuscita del combattimento.

E’ evidente che in questo sport tutto il corpo va allenato per migliorare le capacitd coordinative e |[a
rapidita degli arti inferiori e superiori.

£’ uno sport asimmetrico perché prevede l'utilizzo prevalente di un arto, il superiore, per cui bisogné
praticare un allenamento che compensi il lavoro svolto da esso, coinvolgendao il braccio opposto.

Analogo discorso va fatto per lo sforzo effettuato dal quadricipite della gamba che si oppone in avanti
nella difesa e nell’attacco anche se, a differenza degli arti superiori, gli arti irferiori sono coinvolti
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