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Premessa 
LôAnbs ha iniziato sotto i migliori auspici questo prima parte 
del 2014. Infatti, cosi come sar¨ riportato nel prosequio della 
rivista, in tutto il territorio nazionale, e non solo, le varie 
societ¨ sportive e le Commissioni nazionali e regionali, 
hanno svolto un encomiabile lavoro facendosi promotori di 
manifestazioni , stage e competizioni che costituiscono linfa 
vitale per lo sviluppo e la divulgazione dellôarte del Bastone 
Siciliano. Tra queste attivit¨ vanno menzionati il ñ2Á Gran 
Gal¨ di Arti Marzialiò tenutosi a Nicosia, la ñ1Á Coppa 
Trinacria C.S.E.N. , senza dimenticare il ñ1Á Stage 
Regionale Arti Marziali Interdisciplinare ENDASò svolto dagli 
atleti Lombardi, diretti dal Responsabile Area Centro-Nord 
Italia MÁ Cavallari Diego. 
Tuttavia , la notizia pi½ importante arriva dal Per½, ove a 
breve si avr¨  lôapertura di un centro C.S.E.N. ,in cui nel pi½ 
breve tempo possibile inizieranno dei corsi di Bastone 
Siciliano. 
Sembra dunque che il processo di divulgazione della 
splendida arte del bastone siciliano proceda speditamente e 
nella direzione giusta. I risultati che sono stati raggiunti (e 
quelli che tutti gli appartenenti allôAnbs sperano di ottenere) 
sono rivolti a dar lustro e massima espansione possibile ad 
un arte che, grazie alla sua bellezza e spettacolarit¨, merita 
di essere apprezzata e conosciuta in tutto il mondo. 
Lôauspicio da parte dello scrivente ¯ allora quello di poter 
continuare, nei prossimi numeri a raccontare ancora la 
meravigliosa attivit¨ svolta da tutta lôAnbs in tutto il territorio 
nazionale e ( a questo punto) non solo. 

 
Il Responsabile della Rivista: All. Del Popolo Sandro 
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Apertura Centro ANBS in Per½ 

LôAssociazione Nazionale Bastone Siciliano, a 
dispetto del pochissimo tempo da cui ¯ stata costituita 
ed opera, sta ottenendo risultati notevoli i quali 
rendono orgogliosi tutti coloro che lavorano, con 
passione e amore, a questo ambizioso progetto. Il 
risultato pi½ importante ¯ quello registrato agli inizi del 
mese di Gennaio con la richiesta, del Sig. 
Massimiliano Nicastro ,responsabile marketing 
dellôO.M.A.M. (Organizacion Mundial De Artes 
Marciales), per lôavvio di corsi di  Bastone Siciliano in 
Per½ e precisamente nella capitale Lima. Tutto ci¸ ¯ 
stato il frutto di continui contatti tenuti dal MÁ Ben. 
Giovanni Tomarchio , Presidente della Commissione 
Nazionale Insegnati Tecnici, con i dirigenti dello 
C.S.E.N. e dellôO.M.A.M.  

Proprio il coinvolgimento del C.S.E.N. Nazionale con il 
suo Presidente Dott. Proietti e il suo Vice Presidente 
Maestro Giuliano Clinori, per lôapertura di un centro 
C.S.E.N. in Per½, hanno fruttato lôinvito da parte del 
Presidente Sensei Maximo Lizana Medina 
dellôO.M.A.M., allôANBS  a presenziare, con una 
delegazione di atleti,  il 17 Maggio al ñPrimo Festival 
Marziale Italo ï Peruvianoò che si terr¨ presso il 
Circolo Sportivo Italiano a Lima. In Tale occasione 
sar¨ presentata la delegazione dellôAssociazione 
Nazionale Bastone Siciliano. Tra le autorit¨ che 
presenzieranno alla manifestazione , si registreranno 
la presenza del Ministro dello Sport, del Ministro della 
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Salute, della Moglie del Presidente del Per½ in qualit¨ 
di madrina dellôevento, oltre la presenza del 
Presidente dellôO.M.A.M..  

Detto evento coinvolger¨ tutte le associazioni 
nazionali del Per½ impegnate nella lotta contro 
lôobesit¨ infantile in Per½. Infine sar¨ anche occasione 
per la presentazione di alcuni prodotti tipici della 
cucina mediterranea, unanimemente considerati cibi 
essenziali per una sana alimentazione, al fine di 
avviare scambi commerciali tra operatori del Per½ e 
della Sicilia.Si riportano alcuni documenti ufficiali della 
corrispondenza tra lôANBS e lôOMAM 

  

/ƻǇƛŀ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜ 
ŘŜƭƭΩƛƴǾƛǘƻ ŘŜƭ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ 
5ŜƭƭΩhΦaΦ!ΦaΦ ŀƭƭΩ!b.{ 
ǇŜǊ ƭΩƛƴǾƛƻ Řƛ ǳƴŀ 
ŘŜƭŜƎŀȊƛƻƴŜ ƛƴ 
ƻŎŎŀǎƛƻƴŜ ŘŜƭ άtǊƛƳŜǊ 
CŜǎǝǾŀƭ ŘŜ !ǊǘŜǎ 
aŀǊŎƛŀƭŜǎ Lǘŀƭƻ-
tŜǊǳŀƴƻέ 



2ÉÖÉÓÔÁ Ȱ5 6ÁÓÔÕÎÉȱ ɀ !ÓÓȢ .ÁÚÉÏÎÁÌÅ "ÁÓÔÏÎÅ 3ÉÃÉÌÉÁÎÏ 
 

 0ÁÇȢ φ 
 

 

 

 

 

 

bŜƭƭΩƛƳƳŀƎƛƴŜΥ [ŀ ǘǊŀŘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƛƴǾƛǘƻ 
Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜƭƭΩ hΦƳΦŀΦƳΦ ŀ 
ŎǳǊŀ ŘŜƭƭΩ!ƴōǎ 



2ÉÖÉÓÔÁ Ȱ5 6ÁÓÔÕÎÉȱ ɀ !ÓÓȢ .ÁÚÉÏÎÁÌÅ "ÁÓÔÏÎÅ 3ÉÃÉÌÉÁÎÏ 
 

 0ÁÇȢ χ 
 

2° Gran Galà delle Arti Marziali a Nicosia 

Nel comune di Nicosia, in provincia di Enna, presso il 
Palazzetto dello Sport è stata celebrata la seconda 
edizione del ñGran Gal¨ delle Arti Marzialiò, 
organizzata più che egregiamente dal Maestro 
Francesco Occhipinti.   
Tale manifestazione sportiva è stata organizzata in 
modo tale da permettere a tutti gli atleti partecipanti, 
provenienti da diverse parti della Sicilia, di effettuare 
delle sedute di allenamento a rotazione, della durata 
di 30 minuti, di tutti gli sport e arti marziali presenti, 
così da consentire agli atleti di provare a cimentarsi 
per un giorno in una nuova arte e di provarne alcune 
tecniche 
Erano presenti i diversi settori sportivi: Karate e Difesa 
Personale con il M° Francesco Occhipinti, Judo con il 
M° Antonino Tomarchio, Aikido con il M° Antonio 
Morgano, Bastone Siciliano con i Maestri Giovanni 
Tomarchio, Sebastiano Di Mauro, Fabio Spina, 
Silvestro Del Popolo e Giovanni Bonfiglio, Ju-litsu con 
il M° Bartolomeo Buscemi, Kick ïJitsu con il Maestro 
Sebastiano Todero, Krav Maga con il M° Salvo 
Grasso, Kick Boxing con il M° Giovanni Giustiniano. 
Erano presenti circa duecento tra Atleti ed i Tecnici 
provenienti da tutta la Sicilia, seguiti da un folto 
pubblico,  che sin dalle prime ore della mattinata 
hanno riempito il palazzetto e seguito i vari docenti 
nelle lezioni.  
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Il settore Bastone Siciliano ha riscosso grande 
ammirazione e successo da parte degli atleti 
partecipanti durante alle lezioni di Bastone Siciliano. 
Infatti numerosi sono stati gli interventi dei Maestri e 
degli Atleti per conoscere meglio la natura e le origini 
di detto sport e per intraprenderne il percorso per 
lôinsegnamento del Bastone Siciliano.  
 
 
 
Ecco alcune immagini delle lezioni 
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Al termine delle sedute di allenamento, ciascun 
settore ha avuto modo di esibirsi. Il settore Bastone 
Siciliano si ¯ esibito con una ñtirata liberaò, con il MÁ 
Fabio Spina e lôAll. Sandro Del Popolo. 
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A fine Stage gli Atleti, i Tecnici ed i Docenti hanno 
ricevuto un diploma di partecipazione, il Maestro 
Nuccio Tomarchio ha ricevuto lôinvito, da parte del MÁ 
Occhipinti, di ritornare a Nicosia per uno Stage di 
Bastone Siciliano, data la notevole richiesta dei 
partecipanti 

 
 
Al Termine della manifestazione ,il M° Giovanni 
Tomarchio, ¯ stato intervistato da unôemittente 
televisiva locale per raccontare la storia dello sport del 
Bastone Siciliano, ed insieme al M° Nuccio 
Tomarchio, presidente dellôAnbs ,hanno ricevuto i 
complimenti da parte dellôAssessore allo Sport del 
Comune di Nicosia.  
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1Á Stage Regionale Arti Marziali 
Interdisciplinare ENDAS 

  
In data 23 febbraio,presso la palestra dellôoratorio San 
Giorgio di Limbiate( provincia di Milano), si ¯ svolto il 
1Á Stage Regionale Arti Marziali Interdisciplinare 
ENDAS. 

 
 

Lo stage, organizzato dallôAsd Globalfitart e 
coordinato dal MÁ Francesco DôAlfonso, ha visto la 
partecipazione di numerosi atleti provenienti da 
diverse discipline quali Aikido, Ju-Jitsu e molti altri, 


